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Settimana della flessibilità

Priorità (RAV)

Sviluppare le competenze chiave europee rimodulando il curricolo di istituto con
evidenze a loro riferite.

Traguardo (RAV) Adottare un sistema di monitoraggio/valutazione delle competenze chiave
europee effettuando rilevazioni periodiche delle competenze sociali e civiche.

Obiettivo (RAV) Costituire gruppi di studio e di lavoro per la definizione del curricolo integrato con
le competenze chiave europee.

Gruppo del progetto
(massimo
3 docenti)

Articolazione,
descrizione e spirito del
progetto

Il progetto mira a mettere gli studenti nella condizione di ampliare le conoscenze
relative al Medioevo e le abilità e competenze relative a diversi ambiti disciplinari.
Gli studenti del terzo anno da linee guida ministeriali affrontano lo studio del
Medioevo dal punto di vista storico e letterario; il progetto consentirà di arricchire
la conoscenza del Medioevo con ciò che riguarda l’enogastronomia, cuore e fulcro
dell’indirizzo.
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La prof.ssa Di.
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Attività previste Le attività si articoleranno in momenti di studio e riflessione teorica con momenti di pratica laboratoriale.

FASE 1

6/03/2019  Aula +Laboratorio di Accoglienza

- Presentazione del progetto
- Visione di video riguardante l’alimentazione nel Medioevo
- Creazione dei gruppi per competenze
- Attività di ricerca sui prodotti e sui piatti tipici del Medioevo

FASE 2

7/03/2019 – Laboratorio di sala e vendita

- L’alimentazione nella quaresima e nell’avvento del Medioevo (Don Tarcisio Gambalonga)
- Il digiuno nel Medioevo (Don Tarcisio Gambalonga) - I prodotti alla base dei piatti tipici del Medioevo

8/03/2019 – Laboratorio di sala e vendita

- Il servizio nel Medioevo
- Dibattito sul cibo, le tradizioni culinarie del medioevo e sulle conoscenze acquisite dall’esperienza vissuta

FASE 3

9/03/2019 - Laboratorio di cucina e laboratorio di sala e vendita

Attività laboratoriale: divisione in squadre, realizzazione dei piatti tipici del Medioevo, dissertazione sui prodotti, degustazione e contestuale spiegazione dell’esecuzione della ricetta, delle tecniche di cottura. Confronto
nell’utilizzo dei prodotti del medioevo nella dieta di oggi.

Confronto fra il servizio nel Medioevo e il servizio di oggi.
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Finalità che il
progetto intende
perseguire

Far acquisire agli studenti conoscenze, abilità e competenze spendibili nel mondo del lavoro

Risorse logistiche
che si prevedono di
utilizzare (palestra,
laboratori, aula
magna, ecc…)

Aula e laboratori di accoglienza, cucina e sala-bar

Destinatari del
progetto (I Biennio;
II Biennio; V Anno)

II Biennio

Metodologie

Prevalentemente didattica laboratoriale
Lavoro di ricerca
Lavoro di gruppo
Learning by doing

Prodotto finale Saggio finale consistente nella realizzazione di 4 piatti tipici dell’età medioevale, 2 piatti unici e 2 dolci, serviti mediante modalità utilizzate nel periodo storico interessato.

Competenze da
sviluppare

Essere in grado di risalire ai piatti del Medioevo, di ricercarne i prodotti e di realizzarne l’esecuzione arricchendo la propria formazione e facendo fronte alle richieste del mondo della ristorazione sempre più esigente e
specializzato.

Eventuale
coinvolgimento di
professionalità e
personalità esterne

Si prevede la presenza del parroco Don Tarcisio per una riflessione relativa all’alimentazione del medioevo nei vari periodi dell’anno, anche con attenzione ai digiuni: quaresima, avvento…


